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Egy pillanat, ami szebbé tette a napomat:

| Amiért ma halas lehetek

Valaki, aki ma megmosolyogtatott:

> A legfinomabb dolog, amit ma ettem:

J 4 Tanulsagok

A mai nap tanulsaga:

Valami, amit ma magamrdl tanultam:

'h\*- - Egy félelem vagy nehézség, amit ma sikerult lekUzdenem:
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‘ Fontos dolgok
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Egy dolog, amit gyakran természetesnek veszek, pedig érték:

Ma ezzel kedveskedtem magamnak:

Amiért még halat érzek a mai napon:
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